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«На Чихару!» 

Пеший однодневный туристский поход для начинающих к сопке Чихара, 

п. Усть -Омчуг, Тенькинский район, Магаданская область. 

3 км. 

 

Фото района маршрута (3d спутниковый снимок) 
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Подъем на Чихару 
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Вид с Чихары 
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Спуск с Чихары спортивным способом 

Ресурсы о регионе и районе маршрута 

https://visitkolyma.ru/ - Туристический портал Магаданской области 

https://www.kolymastory.ru – Моя родина – Магадан – Краеведческий портал 

Магаданской области 

http://www.antic-r.ru/kol_bibl.htm - Колымская библиотека - Книги о Северо-

Востоке в целом, о Колымском крае и о посёлке Хасын 

https://sevvostlag.ru/ - Поселок Усть-Омчуг на портале Колыма. СевВостЛаг 

https://vk.com/public216571133 - Тенькинский центр дополнительного 

образования. 

https://tenka-centr.edusite.ru/ - Тенькинский центр дополнительного 

образования. 

https://visitkolyma.ru/
https://www.kolymastory.ru/
http://www.antic-r.ru/kol_bibl.htm
https://sevvostlag.ru/
https://vk.com/public216571133
https://tenka-centr.edusite.ru/classgroup/groupsdop.html
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https://admtenka.ru/ - сайт Администрации Тенькинского муниципального 

округа 

Транспортная доступность: 

I. Магадан-Усть-Омчуг 

От г. Магадан до п. Усть -Омчуг 264 км.: 

https://stranagruzov.ru/Geo/Way/!/?FromCity=Магадан&ToCity=поселок+Усть+

-Омчуг&Through1=&Consumption=&Price=44.1 

Расписание автобусов г. Магадан- п. Усть –Омчуг: 

https://vesma.today/discount/post/28-regulyarnye-avtobusnye-perevozki-po-

magadanskaya-oblasti  

Автовокзал г. Магадан - https://www.avtovokzaly.ru/avtobus/magadan-

ust_omchug - 

Поиск автобусных билетов: https://rfbus.ru/ 

На протяжении следования по маршруту г. Магадан- п. Усть -Омчуг 

отсутствует сотовая связь, Wi-Fi. 

II. п. Усть-Омчуг - сопка Чихара 

Сопка Чихара граничит с жилой застройкой поселка. 

Сбор участников маршрута проводится на базе МБУДО «Тенькинский 

центр дополнительного образования детей» п.Усть -Омчуг, ул. Школьная д.18. 

В данном учреждении можно получить койко-место для проживания, 

чтобы начать маршрут в светлое время суток. В учреждении созданы все 

условия для ночлега, доступна сотовая связь, сеть Интернет, Wi-Fi. 

В здании учреждения располагается Тенькинский историко-

краеведческий зал - посетив который можно узнать историю история Теньки 

от начала ее освоения и до наших дней. Историко-краеведческий зал относится 

к числу культурных достопримечательностей Магаданской области, его 

регулярно посещают местные школьники, путешественники и приехавшие в 

https://admtenka.ru/
https://stranagruzov.ru/Geo/Way/!/?FromCity=%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD&ToCity=%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BA+%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%8C+-%D0%9E%D0%BC%D1%87%D1%83%D0%B3&Through1=&Consumption=&Price=44.1
https://stranagruzov.ru/Geo/Way/!/?FromCity=%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD&ToCity=%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BA+%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%8C+-%D0%9E%D0%BC%D1%87%D1%83%D0%B3&Through1=&Consumption=&Price=44.1
https://vesma.today/discount/post/28-regulyarnye-avtobusnye-perevozki-po-magadanskaya-oblasti
https://vesma.today/discount/post/28-regulyarnye-avtobusnye-perevozki-po-magadanskaya-oblasti
https://www.avtovokzaly.ru/avtobus/magadan-ust_omchug
https://www.avtovokzaly.ru/avtobus/magadan-ust_omchug
https://rfbus.ru/?utm_source=vesma.today&utm_medium=referral&utm_campaign=vesma.today&utm_referrer=vesma.today
https://rfbus.ru/
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командировку специалисты. Он находится в здании центра дополнительного 

образования детей. Режим работы в будние дни с 9:00 до 17:00, обеденный 

перерыв с 13:00 до 14:00. Экскурсионное обслуживание индивидуально и в 

составе групп бесплатное. 

Маршрут от МБУДО «ТЦДОД» до сопки Чихара проходит через 

парковую зону поселка, переулок Омчугский, пересекает ул. Магаданскую, 

вдоль которой расположены заправка и бывший пост ГАИ. На протяжении 

маршрута можно встретить заброшенные дома и участки, на всем протяжении 

маршрута доступна сотовая связь, сеть Интернет, Wi-Fi, к подножью Чихары 

можно подъехать на транспорте по ул. Магаданской. 

Предполагаемая целевая аудитория: 

• Обучающиеся по программе «Юный путешественник» МБУДО 

«ТЦДОД» 7-11 лет. 

• Дети от 6 лет, подростки и их родители, пожилые люди. 

• Школьники и дошкольники с родителями, студенты других ОУ. 

• Дети ОВЗ - совместно с родителями (облегчённая программа) 

В соответствии с целевой группой планируется протяженность, время 

движения по маршруту, степень интеллектуальной, эмоциональной, 

физической, сенсорной нагрузки. 

Маршрут может быть использован для первоначального обучения 

техникам передвижения при пешем восхождении по заснеженным склонам 

сопок. Дополнительно могут быть оборудованы некоторые технические 

элементы для отработки преодоления этапов дистанции по дисциплине 

«Спортивный туризм». 

Сезон 

Маршрут доступен для прохождения в любое время, однако наиболее 

подходящее время –с мая по октябрь. 



7 
 

Необходима сезонная экипировка для совершения пеших туристских 

однодневных походов. 

В зимнее время необходимо учитывать климатические условия 

прохождения маршрута: при температуре ниже 20 градусов мороза стоит 

отказаться от прохождения маршрута группами с неопытными и слабо 

подготовленными участниками. Прохождение маршрута группами с детьми в 

темное время суток, при сильном ветре, метели и т.п. так же запрещено. 

Руководитель должен проконтролировать наличие у участников группы 

запасных перчаток (варежек), защиты лица от ветра и мороза (бафы, банданы, 

манишки). Приветствуется наличие снегозащитных гамаш и запущенных 

химических грелок. 

Ключевые направления 

#История #Патриотика #Традиции #Природа #Активный_туризм #Профессия 

#Родной край #Наследие #Герои # Отечество  #Исследователи #Будущее 

#Культура 

Интеграция маршрута в образовательные программы и возможные 

образовательные эффекты 

Прохождение маршрута способствует актуализации знаний, 

полученных в рамках освоения дополнительных образовательных программ 

туристско-краеведческого, физкультурно-спортивного и естественно-

научного направлений, и образовательных программ основного общего 

образования по предметным областям «Естественные науки», «Физическая 

культура», «Экология» и «Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках 

внеурочной деятельности. 

Прохождение маршрута позволяет дополнить и разнообразить 

программы воспитания /воспитательной работы классов и ОУ в целом, создает 

условия для дополнительной физической активности обучающихся, 

содействуя укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 
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жизни, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни 

и здоровья. 

Маршрут интегрирован в дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу туристско-краеведческой направленности 

«Юный путешественник» 

https://docs.pfdo.ru/uploads/programs/jAq/yKa/jAqyKa4Vh1J6GbyMNby3SJdv2

QrQ6yt.doc 

Образовательные и воспитательные эффекты маршрута: 

Способствует формированию исторического и гражданского сознания, 

социокультурной идентичности как жителя п. Усть-Омчуг в частности, и 

Магаданской области и России – в целом; воспитанию патриотизма, 

толерантного отношения к людям, укреплению здоровья и морально-волевых 

качеств личности, формируя привычку к соблюдению здорового образа жизни 

и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. Развивает 

коммуникативные, этические, социальные и гражданские компетентности. 

Формы деятельности для достижения образовательных результатов и 

воспитательных эффектов: 

– рассказы, беседы о районе путешествия, его природных особенностях, 

истории, значимых событиях; 

– специально организованное наблюдение, фотографирование; 

– использование интерактивных навигационных материалов (карты, треки, 

путевые точки); 

- практическое освоение полученных ранее теоретических знаний. 

Возможный уровень познавательной/образовательной нагрузки 

 Досуговый 

 Ознакомительный 

 Просветительский 

https://docs.pfdo.ru/uploads/programs/jAq/yKa/jAqyKa4Vh1J6GbyMNby3SJdv2QrQ6yt.doc
https://docs.pfdo.ru/uploads/programs/jAq/yKa/jAqyKa4Vh1J6GbyMNby3SJdv2QrQ6yt.doc
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 Углубленный в рамках изучения учебного предмета 

 Исследовательский 

 Проектировочный 

Доступность для детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

С учетом физических возможностей, совместно с сопровождающим, 

облегчённая программа – сокращение пешеходной части маршрута, участие в 

составе смешанных групп. Есть противопоказания по интеллектуальной, 

эмоциональной, физической, сенсорной нагрузке (на усмотрение родителей). 

Продолжительность маршрута 

Непосредственно прохождение занимает около 2 часов. 

С учетом организации различных активностей, проведения 

практических занятий на местности время нахождения на маршруте 

увеличивается до 8-9 часов. 

Протяженность маршрута 

Маршрут радиальный. Возможен кольцевой вариант. Общая 

протяженность маршрута от ул. Школьной, 18 до вершины сопки Чихара и 

обратно - около 3 км., пешим порядком.  

Запасной вариант нитки маршрута: от вершины сопки Чихара к ее 

подножью со стороны р. Детрин (склон сопки более крутой, но есть 

возможность подъезда машин и спуск более короткий,) – далее от подножья 

сопки Чихара к ул. Магаданской, далее к ул. Горняцкой, далее к ул. Школьной, 

д. 18 Протяженность такого маршрута от вершины сопки Чихара до ул. 

Школьной, 18 - 1100 м.).  

Внимание! Данный вариант предполагает спуск вдоль осыпи и требует 

отдельного инструктажа обучающихся и особого внимания руководителя 

группы! 
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Пункты, через которые проходит маршрут 

Парковая зона п. Усть-Омчуг,  пер. Омчугский, пер. Лесной, ул. 

Магаданская, подножье сопки Чихара, вершина сопки Чихара.  

Объекты показа: 

 сопка Чихара. 

 вид с птичьего полета на п. Усть-Омчуг,  

 вид на долины рр. Омчуг и Детрин 

Цели и задачи маршрута, в т.ч. образовательные и воспитательные 

Цель: Знакомство с природой и историко-культурными 

достопримечательностями Тенькинского муниципального округа, 

формирование у участников маршрута необходимых для социальной 

адаптации, туристских умений и навыков, эмоционально-ценностных 

отношений к родному краю через включение их практико-ориентированную 

деятельность в области туризма и краеведения. 

Задачи: 

Образовательные 

• формировать умения и навыки основ туристической подготовки, туристско-

краеведческим и экологическим навыкам; 

• включать участников маршрута познавательную деятельность по изучению 

истории, культурного наследия, природы родного края; 

• формировать основные социальные нормы, необходимых для безопасной 

жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе. 

Развивающие: 

• развивать познавательной и творческий интерес и активность к туризму и 

краеведению;  

• развивать туристское и спортивное мастерство, физические качества 

необходимые для занятий туризмом; 
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• развивать психические процессы: внимание, мышление, память, волевую 

сферу. 

Воспитательные: 

• воспитывать бережное отношения к природе; 

• воспитывать чувства ответственности за свои поступки, владеющими 

навыками грамотного поведения в природе и обществе; 

• содействовать воспитанию и развитию коммуникативных и личностных 

качеств в процессе формирования коллектива единомышленников — 

туристской походной группы; 

• создать условия для общения и сотрудничества в коллективе. 

На маршруте применяются методы и приемы рассказа, беседы, показа 

объектов на местности, игровые формы, приемы сотрудничества, различные 

социо-моделирующие игры, тематические вопросы-ответы, практико -

ориентированные задания, ситуации. 

Дополнительные условия 

Необходимое снаряжение:  

• групповое – аптечка, ремнабор; так же в зависимости от планируемой 

практической деятельности: тент, палатка, туристические веревки, комплекты 

ИСС и т.п. 

• личное - рюкзаки, сухой паек, фляжка или термос, комплект одежды по 

сезону для активного передвижения на маршруте, дождевик, личная аптечка с 

вложенной инструкцией, средства связи, спрей от насекомых на весенне-

летний период, фонарик, спички, свисток, перчатки. 

Треки маршрута 

Простейшее приложение для записи и просмотра gps-треков для Андроида: 

«Геотрекер» 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ilyabogdanovich.geotracker 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ilyabogdanovich.geotracker
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Трек основной нитки маршрута «На Чихару» (.gpx): 

https://cloud.mail.ru/public/ggrd/VWAEFA8Dg 

Трек основной нитки маршрута «На Чихару» (.kml): 

https://cloud.mail.ru/public/Qf1z/rMaiwPvsG 

Трек запасной нитки маршрута с вершины сопки Чихара (.gpx): 

https://cloud.mail.ru/public/ep9P/hBLtheF7j 

Трек запасной нитки маршрута с вершины сопки Чихара (.kml): 

https://cloud.mail.ru/public/2HQH/fQpFNa49L 

Трек запасной нитки маршрута кольцевой (.gpx): 

https://cloud.mail.ru/public/v9aL/ggKVuBRAz 

Трек запасной нитки маршрута кольцевой (.kml): 

https://cloud.mail.ru/public/x5LH/23RxPpqWq 

Карта маршрута 

 

Основная нитка маршрута (спутниковый снимок) 

https://cloud.mail.ru/public/ggrd/VWAEFA8Dg
https://cloud.mail.ru/public/Qf1z/rMaiwPvsG
https://cloud.mail.ru/public/ep9P/hBLtheF7j
https://cloud.mail.ru/public/2HQH/fQpFNa49L
https://cloud.mail.ru/public/v9aL/ggKVuBRAz
https://cloud.mail.ru/public/x5LH/23RxPpqWq
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Основная нитка маршрута (топографическая карта) 

 

Рельеф нитки маршрута 
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Запасная нитка маршрута (спутниковый снимок) 

 

Запасная нитка маршрута (топографическая карта) 
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Кольцевой вариант маршрута с использованием запасной нитки 

(спутниковый снимок) 

 

Кольцевой вариант маршрута с использованием запасной нитки 

(топографическая карта) 
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Маршрут с точками смотровых площадок и привалов 

Фото смотровых площадок - https://disk.yandex.ru/d/Y_KuNVgywGqsTw 

Фотоматериалы 

 

Месторасположение точек съемки фотографий на нитке маршрута  

https://disk.yandex.ru/d/Y_KuNVgywGqsTw
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Ссылка на облачное хранилище фотографий п. Усть-Омчуг, сопка Чихара - 

https://disk.yandex.ru/d/-IHwJONePSghbQ 

Электронные ресурсы с видео и фото контентом 

Золотая Тенька. Колыма. Посёлок Усть-Омчуг. Спуск с сопки Чихара полная 

версия 2021 год.mp4;https://www.youtube.com/watch?v=eNL54p0qE9w -  

Золотая Тенька. Спуск с сопки Чихара 2021 год - 

https://www.youtube.com/watch?v=mAD4tKeAgcs 

Сопка под названием Чихара - 

https://vk.com/video/@gazetatenka?z=video6377802_456239017%2Fpl_6377802

_-2 

Усть-Омчуг. Виды с высоты птичьего полёта. Зимой 2021год - 

https://youtu.be/AdGxzBA2SiA 

Усть-Омчуг. Тенькинский район. Колыма. Летом 2021г. Прогулка по посёлку 

и вид сопки Чихара https://youtu.be/UIjNzZkEON8 

Описание маршрута 

Сопка Чихара стоит уже несколько миллионов лет. Из них последние 

семьдесят семь лет у её подножия расположен посёлок Усть-Омчуг.  

Для жителей поселка Чихара -сердце поселка, душа поселка. Поэтому 

значение Чихары в поселке больше, чем просто сопка на въезде и на выезде из 

него. 

Сегодня Чихара обросла легендами и приковала к себе внимание своим 

загадочным наименованием. Она, некогда созданная Богом, тревожила и 

тревожит умы и рождает вокруг себя десятки историй. Историй самых разных, 

самых противоречивых, самых загадочных. 

Описание основной нитки маршрута: 

Маршрут начинается от МБУДО «ТЦДОД» (ул. Школьная, 18), (фото 

№1). 

https://disk.yandex.ru/d/-IHwJONePSghbQ
https://www.youtube.com/watch?v=eNL54p0qE9w
https://www.youtube.com/watch?v=mAD4tKeAgcs
https://youtu.be/AdGxzBA2SiA
https://youtu.be/UIjNzZkEON8
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Время сбора 8.30, время выхода 9.00. 

Походная группа перемещается по тропке мимо здания МБУ ДО 

Тенькинская спортивная школа, проходит вдоль стадиона спортивной школы 

(фото №2, №3). Далее двигается по поселковому парку (фото №4,№5, №6,№7), 

пересекает улицу Советскую (фото7), переулок Омчугский, переулок Лесной, 

проходит мимо бывшего поста ГАИ, пересекает улицу Магаданскую в районе 

АЗС (заправка)(фото №8), проходит за АЗС, проходит по тропе в направлении 

сопки Лысая Гора, передвигаясь вдоль подножья сопки Чихара до распадка 

между двумя сопками (фото№9), далее поворачивает  налево и движется вверх 

по просеке по склону сопки Чихара до ее вершины. Обратный путь 

предполагается по тому же маршруту. 

График движения по маршруту: 

9.00- выход на маршрут. 

9.00-9.10- переход от МБУДО ТЦДОД (фото№1, №2, №3) в поселковый парк 

(фото №4, №5, №6). 

9.10-9.30- прогулка по дорожкам парка и рассказ об истории возникновения 

парка. 

9.30- 10.00- фотосессия в парке на фоне природы (фото №7) 

10.00- 10.30 – перемещение по маршруту по ул. Советской, пер. Омчугскому, 

пер Лесному, ул. Магаданской до подножья сопки Чихара с одновременным 

рассказом истории Тенькинского района- «Становление, расцвет района» 

(фото№8, №9). 

10.30-11.00- привал, прием пищи в распадке между двумя сопками Чихара и 

Лысая гора (фото№10). 

11.00- 11.10- подъем до первой площадки для отдыха, привал (фото№11). 

11.10-11.20 –  фотосессия на фоне природы (фото №12) 
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11.20- 11.40 – Истории и легенды Чихары – рассказ о сопке, какие бытуют 

легенды, поверия, истории про нее. 

11.40-11.50 – подъем по склону до второй площадки для отдыха, привал (фото 

№13). 

11.50- 12.00 - фотосессия на фоне природы (фото№14). 

12.00 - 12.30 – практико- ориентированные задачки «Съедобное- не 

съедобное», «Правила экологии», «Безопасность в лесу». Участники похода 

отвечают на вопросы, угадывают по карточкам, ребусам, съедобные растения 

и грибы Магаданской области, отвечают на вопросы как не навредить природе 

в походе. 

12.30-12.15 - подъем до третьей площадки для отдыха, привал (фото№15). 

12.15-12.25 –  фотосессия на фоне природы (фото16) 

12.25-13.10– «Веревочный маршрут» - подъем по склону сопки спортивным 

способом применяя туристические веревки  

13.10- 13-15 – прибытие  на вершину сопки Чихара, привал (фото№17). 

13.15- 13.30 – фотоссесия на фоне природы (фото18) 

14.30-15.30- распределение обязанностей среди участников похода, 

оборудование бивака для отдыха, приготовление обеда. 

15.30-16.00. – обед. 

16.00-16.30 -Познавательная игра «Флора и фауна Теньки». Участники делятся 

на две команды, обе команды собирают букет растений в течении 10 минут 

возле стоянки, потом собираются в круг и поочередно показывают своим 

соперникам растение, соперникам нужно назвать данное растение, за каждый 

правильный ответ команда получает «золотой» слиток. Кто из команд наберет 

больше «золота». 

16.30- 16.40 – свертывание стоянки, уборка территории стоянки.  
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16.40- 17.00 – спуск по туристической веревке спортивным способом до 3 

площадки для отдыха. 

17.00-17.15 – спуск до распада между сопками Чихара и Лысая гора. 

17.15- 17.35 – следование в МБУДО ТЦДОД через ул. Магаданская, пер 

Лесной, Омчугский, ул. Советскую, поселковый парк, спортивный стадион к 

зданию МБУДО ТЦДОД. 

17.35-18.00 – прибытие на место сбора в здание МБУДО ТЦДОД, уход по 

домам или места ночлега. 

В зависимости от возраста участников маршрута, погодных условий, 

физической, технико-тактической подготовки участников похода подготовки, 

время пребывания на маршруте и программа маршрута может меняться. 

 

Запасной вариант нитки маршрута вершина сопки Чихара – ул. 

Школьная, 18. 

Запасной вариант маршрута применяется для более быстрого подъема 

и/или спуска на/с сопку, он предназначен для более подготовленной к 

восхождениям категории участников маршрута. Использовать его стоит в 

летнее время, при отсутствии дождей. 

Запасной вариант нитки маршрута: от вершины сопки Чихара к ее 

подножью со стороны р. Детрин (склон сопки более крутой, но есть 

возможность подъезда машин и спуск более короткий,) – далее от подножья 

сопки Чихара к ул. Магаданской, далее к ул. Горняцкой, далее к ул. Школьной, 

д. 18 Протяженность такого маршрута от вершины сопки Чихара до ул. 

Школьной, 18 - 1100 м.).  

При подъеме запасной вариант нитки маршрута начинается с ул. 

Школьная, д.18, здание МБУДО «ТЦДОД», далее маршрутная группа следует 

до улицы Тенькинской, поворачивает направо и идет параллельно улице 

Гагарина до улицы Горняцкой, поворачивает направо до пересечения улиц 
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Горняцкой и улицей Магаданской, поворачивает вправо до склона сопки 

Чихара.  

Данный маршрут по километражу короче, но он более опасен тем, что 

маршрутная группа идет по дороге с узкими обочинами, и подъем/спуск по 

данному склону сопки осуществляется по гребню, вдоль продолжительной 

осыпи. Сам склон более крутой, грунт склона более рассыпчатый. Исходя из 

всего вышесказанного с участниками маршрута нужно провести 

дополнительный инструктаж по технике безопасности при следовании по 

автодорогам и подъемам/спускам по крутым склонам гор. Так же при 

преодолении склона целесообразно использование ИСС и перил для 

подъема/спуска. 

 

Методические материалы для работы на маршруте 

1. Зинаида Малыгина. Чихара -сердце поселка, наша душа - 

https://proza.ru/2011/03/04/482%20-%20Проза.ру 

2. Материалы по истории Тенькинского муниципального округа 

Тенькинского историко-краеведческого зала - 

https://sevvostlag.ru/104_museum_ust-omchug 

3. Археологическая карта -https://www.zamky.com.ua/ru/magadanskaya-

oblast/arheologyya-y-drevnyaya-ystoryya-tenkynskogo-rajona/ 

4. Тенькинский район на сайте КОЛЫМА.RU-

https://www.kolyma.ru/magadan/index.php?newsid=336 

5. Природа, растения и животные Магаданской области// «Сезоны года» 

общеобразовательный журнал https://сезоны-

года.рф/Магаданская%20область.html 

6. Заповедник "Магаданский": флора и фауна - https://fb-

ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/241912/zapovednik-magadanskiy-flora-i-

fauna 

https://proza.ru/2011/03/04/482%20-%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0.%D1%80%D1%83
https://sevvostlag.ru/104_museum_ust-omchug
https://www.zamky.com.ua/ru/magadanskaya-oblast/arheologyya-y-drevnyaya-ystoryya-tenkynskogo-rajona/
https://www.zamky.com.ua/ru/magadanskaya-oblast/arheologyya-y-drevnyaya-ystoryya-tenkynskogo-rajona/
https://www.kolyma.ru/magadan/index.php?newsid=336
https://%D1%81%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.%D1%80%D1%84/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://%D1%81%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.%D1%80%D1%84/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/241912/zapovednik-magadanskiy-flora-i-fauna
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/241912/zapovednik-magadanskiy-flora-i-fauna
https://fb-ru.turbopages.org/fb.ru/s/article/241912/zapovednik-magadanskiy-flora-i-fauna
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7. Институт биологических проблем Севера ДВО РАН - 

https://www.ibpn.ru/ 

8. Рабочая тетрадь по основам туризма туризма для учащихся младших 

классов «Собираем рюкзачок». Рязанцева Людмила Александровна, 

методист,  педагог дополнительного образования  МБУ ДО «Центр 

детско-юношеского туризма и патриотического воспитания» г. Тулы.  - 

https://307226.selcdn.ru/turcenter-

prod/unauth/e97adc/8ef972043ee9b03d3b78dee50118c7362105a996.pdf 

9. Четырёхлетняя дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Азбука краеведения» Рабочие тетради  - 

https://307226.selcdn.ru/turcenter-

prod/unauth/7d40bc/a6d0c690cfbc83baf8e51e833ffcf9b050e4ffe4.rar 

10. Алгоритм организации и проведения туристского похода выходного дня 

с обучающимися образовательного учреждения 

https://disk.yandex.ru/i/rPvSr2PFfKqwQA 

11. Особенности организации и проведения походов с детьми (таблица) 

https://disk.yandex.ru/i/Cdgirsx1xlU6ww 

12. Этапы обеспечения безопасности при проведении туристских походов с 

обучающимися https://disk.yandex.ru/i/xMuhv8JEsFiUXA 

13. Методические рекомендации по организации и проведению туристских 

походов с обучающимися https://disk.yandex.ru/i/Am5HhpRJfYCucQ 

14. Азбука туризма. Пособие для руководителей туристских походов в 

школе (Бардин К. В.) - 1973 год 

https://sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/002_azbuka_turizma_burdin_1

973/000.htm 

15. Туризм и спортивное ориентирование (В.И. Ганопольский) - 1987 год 

https://sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/007_turizm_i_sportivnoe_orien

tirovanie_ganapolski_1987/000.htm 

https://www.ibpn.ru/
https://307226.selcdn.ru/turcenter-prod/unauth/7d40bc/a6d0c690cfbc83baf8e51e833ffcf9b050e4ffe4.rar
https://307226.selcdn.ru/turcenter-prod/unauth/7d40bc/a6d0c690cfbc83baf8e51e833ffcf9b050e4ffe4.rar
https://disk.yandex.ru/i/rPvSr2PFfKqwQA
https://disk.yandex.ru/i/Cdgirsx1xlU6ww
https://disk.yandex.ru/i/xMuhv8JEsFiUXA
https://disk.yandex.ru/i/Am5HhpRJfYCucQ
https://sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/002_azbuka_turizma_burdin_1973/000.htm
https://sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/002_azbuka_turizma_burdin_1973/000.htm
https://sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/007_turizm_i_sportivnoe_orientirovanie_ganapolski_1987/000.htm
https://sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/007_turizm_i_sportivnoe_orientirovanie_ganapolski_1987/000.htm
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16. Организация и проведение туристских походов с учащимися 

https://ozlib.com/811710/turizm/organizatsiya_i_provedenie_turistskih_poh

odov_s_uchaschimisya 

Составитель паспорта 

Беляева Ольга Валерьевна, педагог дополнительного образования детей, 

МБУДО «Тенькинский центр дополнительного образования детей», п. Усть-

Омчуг. 

https://ozlib.com/811710/turizm/organizatsiya_i_provedenie_turistskih_pohodov_s_uchaschimisya
https://ozlib.com/811710/turizm/organizatsiya_i_provedenie_turistskih_pohodov_s_uchaschimisya
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